Wettkampfkarte Laufen: Vom Hindernislauf zum ausdauerndem Laufen








Kurzbeschreibung/ Organisation


Jedes Kind erbringt eine Ausdauerleistung, indem es die für sein Alter entsprechende Rundenzahl zurücklegt und dabei die Hindernisse überwindet.


Die Länge einer Runde beträgt ca. 88m und hält drei Aufgaben bereit. 1. das Überwinden von drei Holzbänken (überspringen, „rüberklettern“ etc.) 2. das Überlaufen von einer Weichbodenmatte und 3. das Hindurchkriechen eines Tunnels.


Der Tunnel besteht aus zwei kleinen Kästen zwischen dem eine kleine Matte gespannt wird. Hinter den Bänken und der Weichbodenmatte befinden sich aus Sicherheitsgründen zusätzlich kleine Matten.








Laufen: vom Hindernislauf zum ausdauerndem Laufen Schüler D, C, B








   








	  

















Wettkampfhelfer (5/Anlage)


1Helfer: Schriftführer 


3 Helfer: für das ordnen der Kinder die die Ziellinie überquert haben


1 Helfer: für die Einteilung der Läufe











	  

















Wertung


Die jeweilige Zeit des Kindes wird in die Ergebnisliste eingetragen, das Kind mit der geringsten Zeit ist der Beste in dieser Disziplinwertung.





	  

















Meter und Rundenzahl


S D (2005 u. j.) = 176m (2 Runden)


S D (2004/ 2003)= 264m (3 Runden)


S C (2002/ 2001)= 352m (4 Runden)


S B (2000/ 1999)= 440m (5 Runden)











	  

















  Material/Anlage 


3 Bänke


Hütchen


2 Weichböden


Kleien Matten


4 kl. Kästen


Klebeband


Stoppuhr


Stuhl & Tisch











	  




















